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Castanhas com bacon 
 
 

Ingredientes:                 
500 gr. de castanhas; 
2 Colheres (sopa) de manteiga;                                                         
1 Colher (café) de mistura de ervas aromáticas. 
 
 
                                                                                                                                             
 

 
 
Preparação:  

Dê um golpe nas castanhas e coza-as cerca de 5 minutos. Retire-as do lume e 

descasque-as quando ainda estiverem quentes. Entretanto, frite o bacon previamente 

cortado aos pedaços e deixe alourar ligeiramente.  

De seguida, junte a manteiga e, quando esta estiver bem quente, adicione as castanhas 

já descascadas e a mistura de ervas aromáticas, misturando tudo com cuidado, para 

não desfazer as castanhas.               

 
Fonte: A Castanha – Saberes e Sabores 

Autor: Jorge Lage 

 

 

 


